
Planning des activités : Saison 2023-2024  

(Début saison le 11/09/2023)  

• Marche nordique : Le mardi 9h30 et le vendredi 14h00 rendez-vous parking du 

parcours santé « Vita » (1ère séance le 12/09/2023)  

     Plusieurs groupes de niveau « Débutant, intermédiaire et confirmé »  

Animateurs, Maryse, Bruno, Léon, André et Robert  

• Marche modérée : Le mardi 14h00 rendez-vous parking du parcours santé 'Vita"   

(1ère séance le 12/09/2023) 

Animatrice, Gabrièle  

• Tai-Chi : Le mercredi 13h30 rendez-vous Espace Ménétrier, salle Fernier   

(1ère séance le 08/11/2023) 

Animatrice, Gabrièle  

• Danse en ligne : Le mardi Débutants 16h30 (1ère séance le 20/09/2023)  

        Le mercredi Confirmés 15h00 et 16h15 (1ère séance le 13/09/2023) 

     Rendez-vous Espace Ménétrier, salle Fernier (ou Courbet suivant disponibilité)   

  Animatrices, Marie-Colette, Marie-Paule et (Renfort Simone) 

• Petites mains créatives : le jeudi 20h00 

rendez-vous Espace Ménétrier, salle Hilaire  

(1ère séance le 14/09/2023) 

Animatrices, Brigitte et Sylvie  

• Activ ’mémoire :  Le lundi 14h00 rendez-vous Espace Ménétrier, salle Proudhon (ou 

Courbet suivant disponibilité)  

(1ère séance le 11/09/2023) 

Animatrice, Christine  

• Gymnastique :  Le mardi 14h30 rendez-vous Espace Ménétrier, salle Fernier (ou  

Courbet suivant disponibilité)  

 (1ère séance le 12/09/2023)  

       Animatrice, Marie-Anne  

• Raquettes à neige : Suivant enneigement et sur mail de l’animateur.  

       Animateur, Léon  
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